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Brian: Bonjou tout moun. Antre, pran ti chéz ba nou pou nou koute emisyon podcast Mesaj Lespwa Inisyativ
Lafwa ak Kdminote pote pou nou. Non mwen se Brian Otieno. M ap travay avek rezo Alafaijira. Mwen enplike tou
nan pwojé PEPFAR Inisyativ Lafwa ak Kdminote a. Se yon pwoje ki la depi 2018. Nou travay ak kominote lafwa yo
pou nou bay gason ak timoun yo tést pou HIV ak sévis yo bezwen, enpi pou nou ede yo konprann epidemi HIV a.
Apasa, depi ane pase PEPFAR ap travay ak lidé kdminote yo pou kontwole enpak COVID-19 la.

Jodyé a nou pwal koute mesaj [éspwa nan bouch yon group jenn moun je klere toutbon. Se yon plezi pou mwen
pou m akeyi Peter, Lea, Whitney, Doreen ak Dennis nan emisyon Mesaj Léspwa a.

Se ak ké kontan m pwal modere diskisyon ke ekip anfdom sila a pwal fé la a. M gen detwa késtyon pou m poze yo.
Nou menm menm pandan n ap koute yo la, sonje éksperyans pa nou avék adolesan ak jenn moun, enpi sonje
éksperyans tét pa nou tou.

Ti pale sila nou pwal fé la a se pou nou pataje mesaj lespwa pou adolesan ak jenn moun, sitou jenn moun ki ap
viv ak HIV.

Avan nou tande sa Peter, Lea, Whitney, Doreen ak Dennis gen pou di nou, m ta renmen envite tout moun monte
sou sit web Inisyativ Lafwa ak Kbminote a.
Adrés la se: www.faithandcommunityinitiative.org. Kite m repete pou nou:

www.faithandcommunityinitiative.org. Nan sit weéb sila n ava jwenn tout kalite mesaj ak

enfomasyon lidé lafwa nan 10 peyi afriken ede nou rasanble enpi simaye pou pémeét nou kont-
wole epidemi HIV a, bay timoun yo jistis, enpi kontwole enpak COVID-19 la nan kbminote nou yo

1: Prezantasyon patisipan yo
Brian: Peter, byenvini. M remésye ou deske ou la ak nou jodyé a nan emisyon Mesaj Léspwa a.
Peter, pale nou de travay w ap fé nan kdminote a avék adolesan ak jenn moun yo.

Peter:Non mwen se Peter Mwangi. Mwenmen se yon jenn gason k ap viv ak HIV. Mwen se
reprezantan jenn moun nan klinik AHF la nan vil Malare, men m ap travay tou ak [0t sant pou
jwenn sipo AHF. Mwen tankou yon glas ki montre figi kominote a. M chéche konnen kisa jenn
moun yo konnen sou HIV nan kominote a, kisa yo konnen sou lasante nan afé séks ak fé pitit, ki sa
ki nan tet yo. M chéche konnen tou si yo genyen bonjan enfomasyon, e kijan m ka fé yo jwenn pi




bon enfomasyon.
Brian: Mési, Peter, mési. Lea, byenvini! Nou byen kontan ou la avék nou jodyé a. Tanpri, prezante tét ou.

:Bonjou. M rele Lea Wanjirou. Mwen se yon psikolog k ap travay ak jenn moun. M kanpe pou m defann dwa
fanm, dwa tifi ak dwa gason tou.

Whitney: Mwenmenm se Whitney Begon, M ap travay nan pedyatri depi 2019. M la sou teren an, m ap bay kon-
sey ak edikasyon.

Brian: Mési Whitney. Doreen, tanpri prezante tét ou tou.

Doreen:Bonjou tout moun. Non mwen se Doreen Moraa Moracha. M ap viv ak HIV. Mwen se yon youtuber. Tra-
vay mwen se kreye materyel ak mesaj sou jan pou nou viv ak HIV, enpi simaye bonjan enfdmasyon bay moun k
ap viv ak HIV ak piblik la anjeneral. Mwen se fondaté yon inisyativ ki rele “I Am a Beautiful Story” [Mwenmenm se
yon beél istwal. Bi inisyativ sila se bay moun lespwa, f& moun konnen gen lavi menm si yo gen HIV, enpitou se pa
HIV a ki di ki kalite moun yo ye. M enplike nan plizyé aktivite pou jere késtyon HIV a. Yonn nan aktivite sila yo se
an ba tant International Aids Society kote nou ap bati yon sant dijital pou lajenés pou pémet jenn moun yo
éksprime yo. Apasa mwen se yon manm Generation Equality Youth Task Force ki anba tant UNAIDS. Mési.

Brian: Mési, Doreen, mési anpil. M wé nou chak ki la a enplike nan plizyé aktivite avek adolesan ak jenn moun
pou lage bonjan enfomasyon sou HIV nan men yo pou yo kapab gen foskouray ak lespwa. Nou tout dako ke se
paske gen léspwa nou kreye tout sévis sila yo pou okipe HIV e ke se léspwa ki bay lavi nou sans.

Konny& a m ta renmen mande Dennis prezante tét li. Dennis, jwét pou wou.

Dennis: Mési anpil. Non mwen se Dennis Munyoro. Travay mwen se fé rechéch an
pedyatri. Apasa m jwe wol konseye ak edikaté pou jenn moun paréy mwen. Travay sam
ap fé a kdm konseye ak edikaté pou jenn moun enpi kdm asistan rechéch, se yon travay
enteresan anpil. Li pémét mwen tande anpil bagay enpi li pémeét mwen fé anpil byen pou
adolesan ak jenn moun yo k ap viv ak HIV nan konte a. Travay mwen enteresan tou paske
mwenmenm tou se yon jenn moun k ap viv ak HIV ki gen chans konékte ak anpil moun ki
ap fe fas ak tout kalite pwoblém, moun ki pédi léspwa, moun ki wé rév yo kaba paske yo
ap viv ak HIV. Nou rann nou kont f6 nou angaje nou ak moun sila yo pou nou ba yo
lespwa, pou ede yo reyalize gen lavi toujou menm si la vi a difisil. Konseye pou jenn moun
n ap travay avek yo a fé tout sa yo kapab. Se pa de istwa enteresan nou pa tande. Lé sa
nou di tét nou: “Men wi, m gen yon enpak pozitif sou lavi moun sila, m chanje la vi anpil
jenn moun”. Malgre tou nou bezwen plis toujou, nou bezwen fé pi plis toujou.

2: Ki sa nou fé ak jenn moun yo? Kijan nou pataje mesaj léspwa avék yo? Ki sa nou fé
pou nou pote léspwa nan lavi yo?

Brian: M di nou tout mesi deske nou prezante tét nou. Eske nou te weé Mesaj Léspwa nou
menm nan Inisyativ Lafwa ak Kdminote simaye yo? Nou genyen mesaj sou WhatsApp;
nou genyen tou bél desen koulé ki enspire léspwa. Nou genyen kalandrye ak pryé pou fet
ak sevis legliz. Tout mwayen sa yo pémét nou pale de HIV avék manm kominote lafwa yo




yon jan senp pou yo kapab konprann bagay yo byen. Nou genyen video ki montre kdman manman pitit, lide
lafwa yo ak tout fidél yo kapab ede simaye enfomasyon sou zouti tou néf ki genyen pou diagnostike HIV ak
tretman ki disponib konnyé a. Anpil 16t bagay ankd.

Di nou ki sa nou menm nou fé ak jenn moun yo? Ki mwayen nou pran pou nou pataje mesaj léspwa avék yo? Ki sa
nou fé pou nou pote léspwa nan lavi yo?

Doreen:Nan ka pa mwen m kémanse jounen travay la ak mesaj mwen voye sou medya sosyo yo. Kididonk chak
jou m leve f& m gen yon mesaj pou moun la yo paske m gen anpil moun k ap suiv men sou medya sosyo yo. Se
konsa m kdbmanse jounen an. Apresa, selon plan mwen pou lajounen an, m enplike nan tout kalite aktivite pou
jenn moun, tankou reyinyon ak kanpay pou tout kalite kdz nan kominote a. Gendelé m oblije al jwenn yo poum
konnen kisa yo vle. Men konnyé a ak pwotokol COVID la yo se pa tout tan m kapab ale jwenn yo sou teren an.
Lékonsa nou diskite anlyi sou enténet enpi yo fé m konnen kdman bagay yo ye—kijan yo ye, ki sa yo ta renmen
we ki fét pi byen nan jan nou jere késtyon HIV a. Donk m al chita ak yo enpi nou pale. Kididonk, toulejou oubyen
pa enténét ou byen fasafas m angaje mwen ak jenn yo nan dosye HIV a, m ankouraje yo pale de éksperyans yo
enpi nou diskite tout kalite késtyon ki konséne jan nou jere kestyon HIV a.

Brian: Mési, mesi pou sa, Doreen. Travay w ap fé a enpdtan anpil! E ou menm, Peter?

Peter: Anpil bagay pase pandan kriz COVID-19 sila. Yo neglije jenn moun yo paske je tout moun founi sou CO-
VID-19. Le sa mwenmenm, Peter, m blije jwe wol paran an ki pala a. Semenn pase a m te dganize yon diskisyon
ak yon gwoup jén (adolesan ak jenn moun) kote yo pale de jan yo viv lavi yo chak jou. Sijé yo te konsantre souli a
se medikaman. Jenn moun yo blije pran medikaman, nan ka pa yo a se ARV, antiretroviral. Donk m vini, enpi nou
pale de ki sa nou ka f&, kijan nou ka fé yo jwenn yon travay, konékte yo ak [ot 6ga-
nizasyon osinon |6t inisyativ, f& yo konnen sa pou yo fé. Nou pase anpil tan ap
pale, ap diskite.

Brian: Oke, mési anpil. Dapre sa m wé, laplipa nan nou, m dwe di nou tout ap
fé yon pakét bagay pou jenn moun nan kdominote a. Whitney, éske w ta ka di nou
ki sa w fé dabitid avék adolesan ak jenn moun yo?

Whitney: Enben, depi yon bon bout tan se tankou yon nechél mwen ye ki peémeét
adolesan yo konékte avek dokte yo ak ofisye medikal yo. Li pa fasil pou adolesan yo
rakonte sa yo ap pase lakay yo, nan lekol yo osinon avek elév kanmarad yo ki ka pa
klyan nou. Le m wé sa, m chanje apwoch. M tap eseye mennen adolesan yo nan
yon espas ki mete yo aléz. Sa pa te fasil paske adolesan yo te gen lakrentif, yo pa te
renmen ditou jan granmoun you gade yo lé yo we yo chita nan klinik yo ap tann
swen. Rega granmoun yo di, “enben, timoun sila deja nan fe seks”; yo blye ke gen
moun ki soti nan vant manman yo tou ak HIV. Sa sete pi gwo téet chaje pou nou. Nou
te blije goumen pou nou bati yon sant pou jén. Sant sila te ede nou anpil paske jenn
moun yo ka jwenn kontraseépsyon, swen, nitrisyon, asistans sosyal ak sipo pou sante
mantal menm kote a. Si w pa gen anyen w ap fe lakay ou ou gen dwa vini nan sant
la pou aprann yon pil bagay pou kont ou. Apre yon tan pase ou kapab vin yon fasili-
tate si w vle. Sant sa a sete yon sant total. Konnye a m ap fé rechech sou COVID ak
sondaj pou we koneksyon ki kap egziste ant COVID ak HIV. Kididonk travay mwen
se pale ak adolesan, jenn moun ki gen 9 an a 24 an, pou m mande yo ki sa yo kon-
nen nan COVID-19, kijan yo pwoteje tét yo, koman yo ap boule lekol. Yonn nan ba-
gay pawol adolesan yo montre akle se lakrentif yo genyen; yo ap mande tét yo ki sa
k ap tann yo pidevan ak kondisyon medikal yo genyen an. Nan sondaj n ap mennen




an nou genyen yon séksyon kote nou edike jén yo sou COVID. Nou ba yo denye enfomasyon sou kijan COVID-19
konekte ak HIV paske konnye a se tout tan enfomasyon tounéf sou COVID-19 ap soti.

Brian: Peter, antanke yon jenn gason ak HIV, kdman w santi w |e ou wé w ap pote léspwa nan lavi kan-
marad ou yo?

Peter: Toudabo m dwe di ke viv ak HIV se pa yon bagay ki fasil ditou. Lé m dekouvri tést HIV mwen an
pozitif, m te blije kite lekol. M gen 25 an konnyé a; imajine w sa sa vle di pou m ap viv ak HIV pandan 25 lane. Ki-
didonk m pa te ka tounen lekol akdz yon sitiyasyon m pa te ka evite. Konnyeé a imajine w m pa gen dipldm men
m bezwen travay. Ki moun ki pwal banm yon djob san dipldm? HIV detwi la vi mwen nan yon sans. Men nan
yon 1ot sans tou li afékte mwen an byen. M vin tounen yon anbasadé éspesyal pou jenn moun la yo k ap viv avék
HIV. M kapab di yon jenn moun ki gen HIV, gade mwenmenm, m ap viv ak HIV depi 25 an, apa m pankd mouri.
Sa se yon egzanp m ka bay yon jenn moun ki dekouraje ak lavi a. M ka fé li konprann ke viv ak HIV se yon kondi-
syon medikal li ye, se pa sa ki fé w moun ou ye a. Li pa vle di ou fini. Ou menm gen dwa santi w anfom.

Brian: Doreen, ou menm se yon enspirasyon ou ye pou jenn moun yo nan kéominote a, se yon limyeé pou
laplipa moun nan kdminote a paske ou pozitif nan jan ou viv la vi ou. Rakonte nou éksperyans ou kdm yon jenn
moun k ap viv ak HIV.

Doreen: Bon nouvél la se ke nou vivan. Sa se yon gwo benediksyon nou pa apresye ase. Peter dili ap viv
ak HIV depi 25 an. Mwenmenm se depi 28 an m ap viv ak HIV. Donk ou wé, se sa ki benediksyon nou, se sa ki li-
mye a k ap klere chimen nou chak jou. Apasa, n ap viv nan yon epok kote gen anpil rechéch k ap fét; jounen
jodyé a gen pi bon medikaman, medikaman ki pi bon pase sila yo nou te konn pran okdmansman. M kwe tout sa
se bon bagay. Sa ki pa télman bon seke nou blije pran medikaman yo chak jou Bondye mete, e nou blije fé sa
tout lavi nou. Enpi m ap di w, gen yon lé ki rive moun fatige pran medikaman. Donk fok nou jwenn yon fason
pou nou ankouraje jenn moun yo kontinye ak medikaman yo, pou fé yo konnen chimen an long men yo kapab.
Gen anpil 16t moun ki reyisi kenbe, donk i l& li tan pou yo menm tou bay déyé yo de tap pou yo pran medi-
kaman yo chak jou. Ak rejim medikaman sila ou oblije bay tét ou ankourajman chak jou, defwa plizyé fwa pa jou,
pou sonje ke a tél |& tél [é ou gen pou pran medikaman ARV a paske fok ou kontinye viv.
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3: Ki sa ki ba nou léspwa?

Brian: M di nou tout meési deske nou pataje ékspereyans nou avek nou. Ni
sa ki bon ladan li ni sa ki pa télman bon, tankou Doreen fék di nou la. Kbman
pwoblém yo nou te oblije jere yo ede nou vin pi fo. L& m tande nou tout, m
santi ke gen bagay pozitif nan tout éksperyans nou yo. Ki sa menm ki ban nou
lespwa, ki sa ki ankouraje nou pou nou kontinye batay? Kitem kdmanse ak Do-
reen. Ki sa ki ba w léspwa pou kapab kontinye vanse devan?

Doreen: Sa ki ankouraje m kontinye vanse devan menm, se I&é m sonje
éksperyans pa mwen an se yon egzanp pou lo6t moun. Yo te dyagnostike mwen
ak HIV nan yon epodk kote panko te genyen medikaman ARV ditou. M kdbmanse
pran ARV yo, enpi m sispann pran yo paske m te kweé mwen geri... Mwen la. M
siviv pou m rakonte istwa mwen. M siviv malgre kondisyon mwen an. Yonn nan
bagay ki ede m kanpe djanm se I& m sonje se pa yon istwa m ap rakonte, se
yon éksperyans m ap viv. M leve nan kabann chak jou. Gen moun ki di HIV se




tankou yon move grip. NON, se pa vre. Yon grip geri nan séet jou konsa. HIV nan san mwen depi 28 an. Kididonk,
se pa yon grip m genyen, se reyalite la vi mwen chak jou Bondye mete. An menm tan éksperyans mwen an bay
[0t moun espwa, li fé yo reyalize ke yo kapab fé tankou mwenmenm. Si m kanpe djanm toujou apre tout tan sila,
ou menm tou ou kapab; se pa kondisyon w nan ki kontwole w. Gen yon vye ti viris tou bébeé anndan ko w. Ou pa
dwe ba li pouvwa sou wou. Donk, depi nou ap simaye léspwa toupatou, depi nou ap bay jenn moun yo foskou-
ray pandan yo ap lite pou yo aksépte kondisyon HIV yo a, m si e seéten nou ap bati yon monn ki pi bon.

Brian: Bravo! Bravo! Doreen gen léspwa nan ke li paske li bay [0t moun léspwa. Se bay |6t moun léspwa
ki bay li menm fdskouray. Lea, ou menm k ap travay ak jenn moun k ap viv ak HIV, &ske w panse gen léspwa pou
moun k ap viv ak HIV? Dapre wou ki sa ki léspwa sila?

:Le yon moun aksépte ke yo genyen HIV osinon sida, nou di se pi gwo pa moun sa a fé paske atitid li
ak konpotman li vin pozitif. Pou moun sila, sa vle di li pwal gen lasante, li pwal pran medikaman li san mank,
enpi li pwal gen yon bon sistem pou soutni li. Enpi tou, se yon bon bagay e moun sila ki genyen yon dividal
viris nan ko li enpi ki pa anvi viv anko tande éksperyans |0t moun. Le w tande 16t moun pale de &ksperyans yo,
m panse ou ap di tét ou: si moun sa a kapab, pouki sa mwenmenm m ta kapab tou? Apasa, m kwe se yon avan-
taj l& ou gen gwoup kanmarad ki konékte, ki ba w sipo enpi pataje enfomasyon. Nan ka sa a, nou remake jenn
yo jere la vi yo pi byen, yo jere presyon nan men kanmarad yo pi byen. Kididonk, yo jwenn yon fason pou yo
boule ak lavi a pi byen.

Brian: Jwét pou wou, Peter. Kisa kiba oumenm léespwa? Ki sa ou we devan w antanke yon jenn moun k
ap viv ak HIV?

Peter: Sa m ta di mwenmenm seke m te blije etabli yon bi pou pémét mwen jere éksperyans pa mwen an:
ki sa ki pi bon pou mwen, ki sa ki pi bon pou fré m ak sé m yo, ki sa ki pi bon pou lavi mwen? M rann mwen kont
ke gen anpil bagay ke m ka f& menm si m téste pozitif pou HIV. M ka fé anpil bagay; si m pa ka debarase mwen
de HIV a, m kapab mete li dekote. M kapab leve nan kabann mwen lematen, pran medikaman mwen enpi blye
sa jis demen maten. Donk sa pa gen enpdtans pou wen. Se sél bagay ki kenbe m an vi enpi ki ban m léspwa. M
kapab fé anpil bagay enpi m kapab fé byen pou kdminote a. Lé yon jenn moun santi ke gen yon bagay ki antre
nan ko li, kijan pou li jere bagay sila? Kijan pou li fé ak rejim medikaman sila I& li konnen se chak jou Bondye
mete pou li pran li? Se nan moman sa a m entévni, mwen tankou yon glas kote li we figi li. M ba li léspwa, m balli
egzanp pa mwen, m fdbme gwoup sipd, m fé reyinyon pou limenm sel ak mwen. M mache aveék li pazapa, m pale
aveék li, m gide li. Nan detwa lane m si ke tankou mwenmenm jenn sila ava ap travay pou bati avni li, ava gen
lespwa pou tét li.

Brian: Sa w di la a trézenteresan: fikse je ou sou lavni ou enpi
etabli objektif pou tét ou. Sa se yon apwodch ki pote léspwa nan lavi
yon moun. Whitney, se tou pa w. Ki sa ki ba oumenm léspwa?

Whitney: Pou mwenmenm se imaj nou bay jenerasyon jenn
moun yo k ap vini an. Santiman pa mwen seke zafé HIV sila se
mwenmenm, nou menm, ki pou fé sa kaba. Nou te konn di ke pa-
ran nou yo te ka pa konnen kijan pou yo ede nou fé prevansyon.
Konnye a bagay yo chanje; gen gwo devidpman k ap fét. Sa m vle
weé menm se yon jenerasyon ki pa gen HIV, m vle bagay sila fini
avéek mwenmenm (li ri). Se lide sa ki motive mwen chak jou. M kon-
nen wout la long. Men se chak ti jés nou poze ki chanje bagay yo.
M di jén yo toulejou se pa pa aza ou gen kondisyon HIV la. Pa
blame zot, pa blame tét ou; sa ki rive w la rive paske ou pi vanyan
pase zot. Si sete yon 16t moun sa te rive, petét ke mounsaatava
soufri enpili pa talajounen jodye a tankou ou menm. Ou pwal bay




egzanp. Yon jou w ap reyalize yon gwo bagay enpi yo ava mande ou kijan w fé fé sa. Se |é sa a yo ap vle fé kichoy
tou pou pwouve moun k ap gade yo a ke yo kapab fé sa. Enben, se nan kalite lide sa yo m jwenn léspwa ak moti-
vasyon.

Brian: Mesi, mési anpil, Whitney. Me yon [dt pawol limyé: Se nou menm k ap fé sida kaba. Pou nou fini, ou
menm Dennis, ki sa w panse ki bay léspwa?

Dennis: Si m ka chanje la vi yon grenn moun, si m ka gen yon enpak sou moun sila, m kapab yon limyé. M
weé téet mwen kdom yon egzanp, yon imaj |6t jenn moun yo kapab gade pou yo di: “M ta renmen tankou nég sila”.
Donk mwen vin yon éspwa pou yon 1ot moun, mwen tounen yon léspwa pou [6t moun k ap viv ak HIV, ki vle
reyalize rév yo, ki vle jwenn bon enfdmasyon, ki vle chanje bagay yo.

4: Ki mesaj léspwa nou ta vle pase bay jenn moun yo?

Brian: Bravo! Bravo! Bravo! Ki kalite bél mesaj sa! Mesaj sila yo bay léspwa, yo enspire moun. Avan nou
fini, dapre tout diskisyon nou sot fé la a, ki mesaj léspwa menm nou pote? Ki mesaj éspesyal menm nou genyen
pou jenn moun yo deyo a?

Doreen: Mesaj mta kap bay yon jenn moun seke ou pi gran, ou pi fo pase HIV. Blye li enpi viv la vi ou.

Brian: Se sa! Lavi w enpdtan! Viv yon vi ki pémeét ou reyalize sa w vle, yon vi ki djanm, yon vi ki long grasa
tretman pou HIV nou kap sui tout lavi nou. Ki bel mesaj sal Viv lavi a san w pa kite bagay sa a jennen w. Bél koze!
Mési, mesi pou mesaj sila.

Dennis: Wi, se pa HIV ki fé yon moun sa liye a. HIV se yon ti kras nan vi yon moun, yon defi lavi a ban nou.
Nou pi gran, nou pi fo pase sa, tankou Doreen sot di la a.

Brian: Lea, ki mesaj léspwa ou ta renmen pase?

: Enben m ap di yon moun dwe gen l&spwa paske gen [dt moun ki te f& menm é&ksperyans la deja. Si
moun sa yo te jere sitiyasyon yo a byen jere, oumenm tou ou kapab. Nou tout nan menm dlo a; ou pa bezwen
santi ou pou kont ou.

Brian: Whitney, pou nou fini, ki mesaj léspwa ou vle kite pou nou?

Whitney: Nou we limyé pou nou soti nan koridd fé nwa a. Se pa lapokalips. Lavi a di, se vre, li di pou tout
moun. Tankou Doreen sot di la a, nou gen yon bann ti bagay ki ban nou lespwa. Pa egzanp, nou ka mache, nou
ka respire, aldos ke gen moun 1ot kote k ap goumen pou yo rete an vi. Kididonk, se devwa nou pou nou pran yon ti
grenn medikaman; sa pa dwe yon pwoblém. Alafen n ap ranpdte laviktwa.

Brian: Suiv tretman an jan nou dwe suiv li a, enpi n ava gen lasante, n ava vivyon jan pou nou reyalize
tout kalite bagay nou vle. Nou pa nan batay la pou kont nou. Lé nou santi nou fatige ak tretman an, & nou santi
[0t moun ap meprize nou, sonje sa zanmi yo pataje avék nou jodyé a. Nou pa pou kont nou. Genyen gwoup kan-
marad nou pou ban nou sipd enpi genyen 16t jenn moun k ap viv ak HIV ki jere sitiyasyon an trebyen.

Se yon bél seyans pou nou tout nou sot fé la a. M remeésye nou anpil deske nou pataje éksperyans nou, deske
nou enspire tout moun ak istwa nou. M renmen tout sa nou di la tout bon.M éspere odité yo ava santi yo enspire,

santi yo plen léspwa tankou mwenmenm. M di nou tout mési, mési, mési anpil

Song lzapita - Bob Muli, Victor Kasong, Sebastian Mutale - Zambia



